
??Na o na le potso ka bophelo bo botle?
Botsa rakhemisi wa hao.

Rakhemisi wa hao ke setsebi sa
tlhokomelo ya bophelo se tsheptjwang,
se fihlellwang habonolo.
Bakeng sa lesedi le eketsehileng botsa
rakhemisi wa hao kapa o skene QR
code

SEHLOPHA SA HAU SA PHARMACY
Molekane wa hao wa bophelo bo

botle le boiketlo
Rakhemisi wa hao ke setsebi sa

tlhokomelo ya bophelo seo o ka se
fihlellang habonolo.

RAKHEMISI WA HAO
Mokelane wa hao ho

tshebediso e bolokehileng ya
meriana

Tshebediso e bolokehileng ya
meriana e qala ka ho botsa dipotso.

Botsa rakhemisi wa hao:

✓ Ke hobaneng ha ke lokela ho nwa

meriana ena?

✓ Ke ditlamorao dife tseo ke lokelang

ho di ela hloko?

✓ Ke hobaneng ha ke lokela ho qeta

diantibiotic tsa ka?

Matshwao a pele a lefu la
tswekere ke afe?
Matshwao a pele a lefu la
tswekere ke afe?

Na nka nwa sena le meriana
ya ka e meng?
Na nka nwa sena le meriana
ya ka e meng?

BotsaBotsa
Rakhemisi wa HaoRakhemisi wa Hao

September ke
Kgwedi ya Khemisi

Wa Tsheptjwa
Wa Fihlellwa

Ke Setsebi



RAKHEMISI WA HAO
Molekane wa hao ho thibelo

Thibelo e qala ka puisano.

Botsa rakhemisi wa hao:

✓ Ke hloka dikentelo dife?

✓ Na kholesterole ya ka e hodimo

haholo?

✓ Nka fokotsa kotsi ya ho tshwarwa ke

malwetse jwang?

RAKHEMISI WA HAO
Molekane wa hao ho tlhokomelo ya

mafu a sa foleng

Rakhemisi wa hao ke karolo ya
sehlopha sa hao sa tlhokomelo ya

bophelo.

RAKHEMISI WA HAO
Molekane wa hao tlhokomelong

ya hao

Na o tshwenyehile ka bophelo ba
hao bo botle?

Botsa rekhemisi wa hao:

✓ Na nka phekola sena lapeng?

✓ Na ke hloka ho bona ngaka?

✓ Ke moriana ofe o molemo bakeng

sa matshwao a ka?

Botsa rakhemisi wa hao:

✓ Na ke nwa meriana ya ka ka tsela e

nepahetseng?

✓ Na ke sebedisa asthma inhaler ya ka

ka tsela e nepahetseng?

✓ Diphetho tsa tlhahlobo ya ka ya

madi di bolelang?


